
Conferencias sábado 18 en el Teatro Riera

9.30 - Amparo Llaosa “Como mejorar nuestra calidad de vida”

10.30 - Carlos Blanco y Dany Faccio “La dieta sin gluten”

Presentación ACEPA (Asociación de Celíacos del Principado de 

Asturias)

12.00 - Juan Carlos García “Frutos del bosque. Beneficios para la 

salud y la facilidad para cultivarlos”

13.00 - Dra. Amelia de la Ballina Peruyera “La masticación una 

función vital”

17.00 - Margarita Llorente “¿Vives en una casa sana?”

18.00 - Dra. Odile Fernández “Alimentación y Cáncer”

Menús gastronómicos sin trigo y leche


