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Nl EL MUNDO DE LA ALIMENTACION
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LA LECHE PUEDE CONTAR
LA VIDA DE LA VACA

HAY MOLECULAS EN EL ALIMENTO QUE, COMO BIOMARCADORES, SIRVEN PARA
TRAZAR EL ORIGEN Y LA ALIMENTACION DE LOS ANIMALES PRODUCTORES
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Hace unos doscientos millones
de afios aparecieron los mamiferos
en la Tierra como una nueva clase
deanimales con dos caracteristicas
evolutivas nuevas, la presencia de
peloyde glandulas mamarias, cuya
secrecion (laleche) cumple el papel
de alimentar a las crfas.

El Hombre ha desviado la fun-
cion delalactancia de las hembras
de algunos mamiferos para su pro-
pio beneficio, convirtiendola leche
en un alimento presente en su ali-
mentacion. En concreto, losanima-
les ms usados para producir leche
actualmente son los bovinos. Me-
diante los programas de seleccidn
genéticay el manejo dela alimenta-
¢i6n, se ha creado un modelo de va-
caconuna lactacién que dura has-

ta 10 meses y con unas produccio-
nesque alcanzan hasta 40 litros dia-
rios en su mormerto més alto.

Desde los afios noventa del pa-
sado siglo, este sector havivido una
intensificacién que implica maxi-
mizar los litros producidos en esta-
bulacién permanente con una die-
ta basada en ensilado de maiz, en-
silado de hierba, henos y concen-
trados. No obstante, la alta produc-
cién en cantidad se acompaiia de
bajas tasas de grasay proteina en la
leche, ademds de los problemas de
fertilidad y de salud, especialmen-
{e mastitis yproblemas en los aplo-
mos, que conducen a una reduc-
cién de la vida il de los animales.
Ademds, este tipo de produccién
tiene una importarite repercusian
en el plano medioambiental, con
un considerable consumo de re-
cursos naturales y la aparicién de
problemas derivados dela gestion
de los purines.

Todo lo anterior, conllevé plan-
tearun modelo de produccién inte-
grado que toma en Cuenta, ademids
de la productividad, el medio am-
biente, €l bienestar animal y 1a sa-
Jud humana, reconduciendo los
sistemas de alimentacién haciauna
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El Servicio Regional .

de Investigacion

y Desarrallo
Agroalimentario (Serida)
busca moléculas propias
de la leche gue permitan
asociar su presencia

a un sistema de
produccién, asi podran
servir como
biomarcadores
especificos de la leche
de vaca segdn

su origen, lo que
ahorraria tiempo

y gastos

utilizacién racional de pra'deras ypra-

‘dos,lo gue ademds permite unamenor

dependencia del exterior. En estas ga-
naderfas (extensivas) la productividad
por hectdrea es baja y los beneficios
econdmicos se obtienen a largo plazo,
pero cumplen una serie de requisitos
ambientales y éticos que les concede
gna imagen positiva ante el consumi-
or.

Una vez vistas las diferencias entre

las ganaderfas intensivas y extensivas,

_ cabe preguntarse: jc6mo puede saber

el consurnidor qué tipo de leche estd
comprando? Normalmente, esta infor-
macién se encuentra en las etiquetas
descripioras del producto, lo que re-
quiere un trabajo previo de trazabili-
dad del producto y de seguimiento en
toda la cadena de produccion, lo que
precisamucho tiempo y gastos.

La alternativa que estamos esfu-
diando en el Servicio Regional de In-
vestigacion y Desarrollo Agroalimenta-
rio (Serida) es la biisqueda de molécu-
Jas propias de la leche que permitan
asociar su presencia a un sistema de
produccién, y que podrén servir como
biomarcadores especificos de laleche
de vaca seguin su origen,

Entonces, jpuede contarlaleche su
propia historia? .

La leche es un liquido complejo,
con muchos componentes nutricio-
nales corrio aziicares (lactosa), protef-
nas (caselnas) y 4cidos grasos. Que el
tipo de alimentacidn se refleja de ma-
nera clara en la composicion de lale-
che es algo demostrado: a leche pro-
ducida por animales en pastoreo tiene
un mayor porcentaje de dcidos grasos
insaturados y antioxidantes, lo queTe-

L0S MAMIFEROS
APARECIERON EN
LA TIERRA HACE
200 MILLONES
DE ANOS

LOS PROGRAMAS
DE SELECCION
GENETICA HAN
CREADO UNA
VACA CON UNA
LACTACION QUE
DURA 10 MESES
Y PRODUCE

40 LITROS AL DIA
EN SU PUNTO
MAS ALTO

dunda en un efecto positivo sobre la
salud del consumnidor. .

Ademds la leche contiene bacterias
y moléculas bioactivas. Unas de estas
moléculas bioactivas son los mi-
croARNSs, que son ARN cortos de2la
25 nucleétidos, que estdn presentes en
todos los fluidos del organismo deani-
males y plantas, y cuya funcidn eslare-

acitn de los genes. Los perfiles de
0s microARNS cambian segtin su con-
texto genético (especie y raza), pero
también segiin las condiciones am-
bientales, lo que hace de ellos posibles
marcadores del sistema de produc-
¢ién, como por ejemplo clertos miRNA -
que hemos encontrado enleche cruda
asociados al consumo de forraje verde
yalaproducciénen ecol6gico.

1a leche, que aparecicé como una .
ventaja evolutiva de los mamiferos, se
ha convertido enun groducto agroali-
mentario diferenciado, presente en el
mercado en tipos y formas diferentes
para adaptarse a diferentes gustos, lo
que implica la necesidad de tener un
sisterna de trazabilidad para dar infor-
macién precisa y suficiente al consu-
midor, Sobre la base de los estudios
conducidos en el Serida y en otros la-
boratorios, se puede decir quea través
de la leche se puede saber mucho so-
bre el manejo de los animales y el pra-
cesamiento tecnolégico suftido hasta
el producto final.

El estudio de los microARNs abre
ademds una puerta para la investiga-
cién del cardcter funcional delaleche
ysu efecto sobre la salud del consumi-
dor, ya que sabemos que microARNs
presentes en laleche cuando es admi-
nistrada via oral, atraviesan la barrera
intestinal y llegan alos tefidos del con-
sumidor, donde pueden ejercer su
funcién.
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