EL CULTIVO ECOLOGICO DEL MANZAND

E. Dapena de la Fuente, M.2 D. Blazquez Noguero, M. Mifiarro Prado

Servicio Regional de Investigacion y Desarrollo Agroalimentario (SERIDA)

INTRODUCCION

En Espafia, asi como en diferentes paises se ha producido
una evolucion en la produccion de manzana de mesa y de si-
dra hacia una mayor intensificacion orientada a facilitar una
mayor rapidez en la entrada de produccidn y un manejo mas
comodo, como consecuencia del menor volumen de los arbo-
les en las plantaciones.

En el caso de la manzana de mesa se ha llegado a un alto
grado de intensificacion, mediante la utilizacion de portain-
jertos de vigor reducido, tipo M.9 o incluso M.27. Ello conlle-
va una serie de contrapartidas como son una mayor exigen-
cia de los &rboles, debido al escaso desarrollo radicular de los
mismos y, por tanto, las posibilidades de proveerse de nu-
trientes y agua, las dificultades de competir satisfactoriamente
con plantas arvenses, la mayor vulnerabilidad al ataque de ro-
edores o las limitaciones en cuanto a anclaje del arbol. Ello
determina unos grandes requerimientos de cuidados, ponien-
do en cuestion la sostenibilidad del sistema desde el punto de
vista ecoldgico, dado el elevado empleo de fertilizantes, her-
bicidas, pesticidas y consumo energético.

El cultivo ecoldgico debe basarse en planteamientos de sos-
tenibilidad y no reducirse a sustituir los aportes quimicos (fer-
tilizantes, pesticidas) por aportes organicos. Este plantea-

miento se basa en un disefio de la plantacidn y un manejo del

suelo y habitat correctos, y en un control de plagas y enfer-
medades basado en una buena eleccion de portainjertos y va-
riedades, en el manejo cultural y en el control bioldgico prio-
ritariamente (Prokopy, 2003; Weibel y Haseli, 2003; Dapena
et al., 2005).

En el caso de la produccion de manzana de sidra en los prin-
cipales paises productores, como Inglaterra (Williams, 1989)
y Francia (Primault, 1988), o en regiones como Asturias (Da-
pena, 1991, 1993, 1995; Dapena y Blazquez, 1996b; Dape-
na et al., 2005), se ha abordado la modernizacion del cultivo
de manzano de sidra mediante el establecimiento de planta-
ciones semiintensivas o semiextensivas en eje, con la utiliza-
cion de portainjertos de vigor medio y variedades selecciona-
das por su interés agrondmico y tecnoldgico (Dapena, 1996a;
Mangas et al., 1999) y con la propuesta de utilizacion de téc-
nicas de produccion bajo una orientacion mas sostenible, es-
pecialmente en Asturias (Dapena y Blazquez, 1996b).

La utilizacion preferente de portainjertos de vigor medio
(MM.106, M.7 y MM.111), combinada con un sistema de for-
macion acorde con la tendencia natural de vegetar del man-
zano, como es el sistema de eje, permite conseguir una rela-
tivamente rapida configuracion de la estructura del manzano,
constituida por un eje del que surgen ramas que asocian de-
sarrollo vegetativo y formacion de drganos de fructificacion.

Ademas, con el empleo de la técnica de arqueamientos de las
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ramas fructiferas se puede modular el desarrollo vegetativo
de un modo eficaz y conseguir una rapida entrada en produc-
cion al segundo o tercer afio de cultivo, y plena a partir del
octavo afio.

Por otra parte, los trabajos de investigacion emprendidos
por el Servicio Regional de Investigacion y Desarrollo Agroa-
limentario (SERIDA) para la mejora de la resistencia de va-
riedades (Dapena, 1996b; Dapena y Blazquez, 1996a, 1999,
2004; Mifarro y Dapena, 2004a) y el desarrollo de técnicas
alternativas de fertilizacion, proteccion fitosanitaria (Mifiarro
y Dapena, 2000, 2004b, 2005; Mifarro et al., 2005), control
de arvenses y regulacion de la alternancia bianual de cose-
chas (Dapena, 1999; Dapena et al., 2005) han contribuido a

facilitar el cultivo ecoldgico del manzano.

PLANIFICACION, DISENO Y EJECUCION
DE LA PLANTACION

Para asegurar el éxito de una plantacion de manzano se re-
quiere una exhaustiva planificacidn consistente en una co-
rrecta eleccion del terreno, portainjertos, variedades y siste-
ma de formacion; adecuadas labores relacionadas con su
establecimiento, como la preparacion del terreno, distribucion
e implantacion de los arboles; y posteriormente un esmerado
cultivo de los arboles durante todo el periodo de vida dtil de
la plantacion.

Las plantaciones semiintensivas o semiextensivas en las
que se utilizan arboles de vigor medio pueden resultar un buen
compromiso entre las plantaciones mas intensivas y las tra-
dicionales extensivas. En ellas se logra una produccion lo su-
ficientemente rapida al mismo tiempo que se aprovechan las
ventajas que supone disponer de un cierto vigor y rusticidad:
menor repercusion de la competencia de la hierba, menores

exigencias de fertilizacion y riego (pudiendo prescindirse en

Figura1. Vista de una plantacion de manzano de sidra en eje.

ciertas condiciones de sistema de riego) y mejor anclaje, lo
que podria permitir prescindir también del entutorado. Todo
ello sin cuestionar el interés de las plantaciones extensivas,

en especial en terrenos de cierta pendiente.

ELECCION DEL TERRENO

El manzano se cultiva preferentemente en terrenos llanos
o moderada pendiente de exposicion sur (SE, S, SO)!, procu-
rando proteger los arboles de los vientos frios del norte, bien
sea por las condiciones topograficas o bien mediante la im-
plantacion de setos multiespecificos, que contribuyen también
a mejorar las condiciones ecoldgicas de la plantacion. Por otra
parte, hay que evitar los terrenos donde se acumulen bolsas
de aire frio, que pueden dificultar la polinizacion y el cuajado,
asi como dar origen a frecuentes nieblas, que son agentes fa-
vorecedores de la proliferacion de hongos perjudiciales del
manzano.

A nivel edafico, los suelos mas adecuados son los profun-
dos y fértiles, sin riesgo de «fatiga de suelo» o de podredum-
bre de cuello o raiz, evitandose sobre todo los terrenos muy
arenosos y los muy compactos, dado que los primeros tende-

ran a ocasionar mala nutricion y sequia en los arboles, y los

! Tradicionalmente en Asturias se cultivaron en terrenos de ladera orientados al mediodia.
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segundos un exceso de humedad con los consiguientes ries-

gos de asfixia radicular y podredumbre de cuello.

ELECCION DE PORTAINJERTOS Y VARIEDADES
Portainjertos

Se recomienda la utilizacion de los portainjertos clonales
de vigor medio MM.106, M.7 y MM.111, asi como el patron
franco?. Los primeros tienen un desarrollo radicular que de-
termina un vigor global del arbol medio, una relativamente
rapida entrada en produccién y ocupacion del volumen po-
tencial de la plantacion, mientras que con el portainjertos fran-
co el desarrollo vegetativo es mayor y la entrada en produc-
cion mas lenta. Se utilizara preferentemente el portainjertos
MM.106 en terrenos equilibrados, el M.7 en terrenos mas hu-
medos, ya que resulta mas tolerante a la podredumbre de cue-
llo, y el MM.111 en terrenos secos en ladera, ya que su ma-
yor desarrollo radicular parece conferirle una mejor adaptacion
a la sequia. Especialmente en terrenos de ladera y pendiente
no tractorable puede ser interesante el uso de portainjertos
de mayor vigor, como el patrén franco.

El cultivo de manzano con patrones enanizantes (M.9 y si-
milares) resulta poco sostenible, poco «ecolégico», debido a
su gran dependencia de aportes externos (fertilizantes, riego
y productos fitosanitarios), empalizada, etc., por lo que no se

recomienda para la produccion ecoldgica.

Variedades

Uno de los principales pilares de la produccion ecoldgica de
manzana segUn el planteamiento expuesto es la correcta elec-
cion varietal. Las variedades deben ser poco sensibles a en-
fermedades y plagas, suficientemente productivas, en la me-

dida de lo posible con reducida tendencia a la alternancia

Figura2. Fruto de la variedad «Durona de Tresali».

bianual de cosechas y de maduracion acorde con las necesi-
dades del sector elaborador o consumidor.

En el caso de la manzana de sidra, las variedades deben
poseer buenas cualidades tecnoldgicas y tener una madura-
cion relativamente tardia, no anterior a primeros de octubre.
Actualmente el SERIDA recomienda para el cultivo de man-
zana de sidra las siguientes variedades asturianas, seleccio-
nadas por su interés agronémico y tecnoldgico: «Blanquina»,
«Clara», «Coloradona» (A), «Collaos» (A), De la Riega (A),
Durona de Tresali (A), Ernestina, Limén Montés, Meana, Pe-
rico, Raxao (A), Regona (A), San Roquefia (A), Solarina (A),

Verdialona (A) y Xuanina (A), considerandose conveniente

Figura 3. Fruto de la variedad «San Roquefia».

2 Viveros de Asturias disponen de la mayor parte de las variedades recomendadas injertadas en estos portainjertos.
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plantar en mayor proporcion las variedades con el indicativo
(A), que presentan un mejor comportamiento agronémico. Es-
tas variedades conforman el grueso de las variedades acogi-
das en la Denominacion de Origen Protegida «Sidra de Astu-
rias» (Dapena y Blazquez, 2003).

En el caso de la manzana de mesa en cultivo ecoldgico, ade-
mas de las cualidades sefialadas para las variedades de man-
zana de sidra, resulta importante la calidad sensorial, la acep-
tacion comercial y las condiciones de conservacion. Entre las
variedades mas interesantes para cultivo ecoldgico actual-
mente podriamos citar variedades mejoradas resistentes a
moteado como «Topaz», «GoldRush», «Florina», «Priscilla»,
«Liberty», «Williams' Pride», «Galarina», «Dayton» o «Free-
dom». «GoldRush» y «Florina» son ademas resistentes a pul-
gon ceniciento. También resultan interesantes variedades lo-
cales o tradicionales como «Reineta Encarnada», «Reineta
Roja de Canada» o «Reineta Blanca de Canada», cuya mayor
limitacion es que presentan una sensibilidad mediana a hon-

gos como moteado y chancro.

PREPARACION DEL TERRENO Y ABONADO

Es conveniente iniciar la preparacion del terreno con la su-

ficiente antelacion, de tal modo que seria conveniente efec-

tuar la siembra de un abono verde en otofio (15 meses antes

Figura5. Fruto de la variedad «Reineta Encarnadan.

de la plantacion) a base de cereal (centeno, avena) y legumi-
nosa (veza), o en primavera (9 meses antes de la plantacion)
a base de raigras italiano y trébol violeta, o cruciferas como
la mostaza o los nabos (éstos 5-6 meses antes). Este abono
verde mejora la estructura y fertilidad del suelo y dinamiza su
actividad bioldgica, a la que también contribuira de un modo
decisivo la fertilizacion organica. En todo caso, la preparacion
del terreno deberia iniciarse antes de finalizar el verano, en
especial las labores mas profundas, previo al periodo lluvioso
otofial.

Las labores a realizar para la preparacion del suelo son las
siguientes (aunque pueden variar segln las condiciones pre-

vias en que se encuentre el terreno):

Figura4. Fruto de la variedad «Xuanina».

Figura6. Preparacion del terrenoy plantacion.
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Figura7. Manzano formado en eje.

— En funcién de los resultados del analisis del suelo se re-
alizara un aporte mineral fosfopotasico (400-800 kg/ha de es-
corias thomas o de fosfatos naturales y 300-500 kg/ha de pan-
tenkali), asi como una enmienda calizo-magnésica en terrenos
de pH acido o ligeramente &cido (500-1.000 kg/ha de caliza-
magnésica o caliza molida). Estas cantidades deben conside-
rarse orientativas para las condiciones edaficas mas habitua-
les de la Cornisa Cantabrica o zonas con terrenos de suelo
relativamente acido y niveles de contenido en fdsforo y pota-
sio algo bajo.

— Laboreo del suelo encaminado a mullir el mismo, facili-
tar la penetracion y expansion de las raices de los arboles e

incorporar los minerales. Se puede efectuar mediante un pa-

\

Figura 10. Poda de brotes vigorosos y/o
angulo cerrado.

Figura8. Arbol sin brotes anticipados.

Figura9. Arbol con brotes anticipados.
Eliminacion de los que estan mal posicionados.

se de grada o fresa y un laboreo cruzado de subsolador, chi-
sel, cultivador de ganchos o, en su defecto, roturacion con
arado de vertedera. Se realizara en primavera o a final del ve-
rano en buen tempero (nivel de humedad del suelo adecua-
da). Se evitara la modificacion del perfil del suelo, especial-
mente en los suelos poco profundos con un subsuelo pobre.
— Siembra del abono verde con la antelacion necesaria o
realizacion de una fertilizacion orgénica que incremente el ni-
vel de materia organica del suelo, aporte elementos minera-
les y oligoelementos después de su descomposicion y
mineralizacion, y contribuya a mejorar las condiciones micro-
bioldgicas y la estructura del suelo, haciendo mas asimilable

el resto de abonos minerales suministrados. La fertilizacion

-

Figura 11. Eliminacién de un brote para evitar ~ Figura12. Poda de invierno en un drbol bien
la competencia apical.

configurado en eje.
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organica es conveniente que se haga en forma de compost
(8-10 t/ha) o estiércol bien descompuesto (15-40 t/ha, que
se podria incrementar en caso de que se requiera una biofu-
migacion del suelo). El estiércol se distribuira en todo el te-
rreno en cobertera y con la suficiente antelacion para facilitar
su descomposicion. El compost también se puede distribuir en
la franja de la linea de los arboles a razén de 3-4 t/ha o loca-
lizado en el momento de la plantacion a razon de 2 kg/arbol.

— Desbrozado del abono verde y labor de grada o fresa
que permita incorporar superficialmente el mismo o los abo-
nos organicos, nivelar y dejar suelto el terreno para facilitar
la plantacion de los arboles y el encespedado de las calles.

El laboreo de la plantacion resulta fundamental para un co-
rrecto desarrollo de los arboles. En terrenos de cierta pen-
diente donde pueda ser dificultoso el laboreo, se aconseja re-
alizar al menos el laboreo de la franja donde se plantard la
linea de arboles. Dado que las pozas producen un cierto efec-
to tiesto, sdlo en terrenos no tractorables y para la plantacion
de arboles aislados se aconseja la apertura de pozas (hoyos),
que deben ser lo mas amplias posibles, al menos de 80 cm de
ancho y 40 cm de profundidad, pudiendo removerse la tierra
del fondo de la poza. En este caso, los abonos fosfopotasicos
(150-200 g de escorias thomas o fosfatos naturales y 100-
150 g de pantenkali) y la enmienda caliza (150-200 g de ca-

liza-magnésica o caliza molida, en suelos con pH bajo) se mez-

Figura13. Subsolador.

claran con la tierra que se incorpora a la poza. El compost o
estiércol bien descompuesto (2-4 kg) se aporta en la parte su-
perior y en la propia superficie después de plantar el arbol y

evitando el contacto con el tronco.

DISTRIBUCION DE LOS ARBOLES Y PLANTACION

Las variedades se distribuiran por lineas, de tal modo que
tres a cuatro lineas sean de la misma variedad, para facili-
tar un manejo diferenciado por variedades a nivel de poda,
fertilizacion, proteccion fitosanitaria, etc., y una recoleccion
por separado en el momento adecuado de maduracion. En
la medida de lo posible, las lineas se orientaran en la di-
reccion N-S para aprovechar al maximo el potencial lumini-
co. En terrenos de pendiente las lineas se situaran a favor

de pendiente.

Marco de plantacion

La eleccion del marco de plantacion tiene una gran trans-
cendencia, ya que debe permitir ocupar lo antes posible la su-
perficie disponible para lograr el médximo volumen productivo
potencial, asegurando al mismo tiempo el espacio requerido
por cada arbol para garantizar la insolacion y aireacion, asi
como el paso de maquinaria necesaria para las labores de man-
tenimiento y recoleccion. Para ello es necesario considerar
conjuntamente el desarrollo vegetativo del portainjertos, las
variedades utilizadas, la fertilidad del suelo y el sistema de
formacion elegido.

En el Cuadro 1 se presentan los marcos de plantacion més
aconsejables para un suelo de fertilidad media, utilizando el
sistema de cultivo en eje para los portainjertos indicados en
funcion del vigor de la variedad, asi como la densidad de plan-
tacion teniendo en cuenta las superficies muertas, zonas de
paso en la cabecera de las lineas y margenes laterales de la

plantacion. En el Cuadro 2 se indica el vigor aproximado de
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CUADRO 1. MARCOS DE PLANTACION MAS ACONSEJABLES

EN EL SISTEMA DE CULTIVO EN EJE PARA LOS PORTAINJERTOS
EN FUNCION DEL VIGOR DE LA VARIEDAD

Tipo Franco MM111 MM106/M7
de variedad
Muy vigorosa 7,5%6,5m 6x3m 5,75%2,75m
(190 arb/ha) (512 arb/ha) (583 arb/ha)
Vigorosa 7x6m 575x2,75m 55%x25m
(220 arb/ha) (583 arb/ha) (670 arb/ha)
Vigor medio 7x55m 55x25m 5,25%2,25m
(240 arb/ha) (670 arb/ha) (780 arb/ha)
Vigor reducido 6,5x5m 525x2,25m 5x2m
(285 arb/ha) (780 arb/ha) (921 arb/ha)

las variedades de sidra recomendadas por el SERIDA y algu-
nas variedades de mesa.

También se pueden utilizar en una misma plantacion por-
tainjertos diferentes en funcion del vigor de la variedad. Asi
con variedades de reducido vigor como «De la Riega» se pue-
de emplear un portainjertos mas vigoroso como el MM.111 y
con variedades mas vigorosas como «Raxao» o «Solarina»,
los portainjertos MM.106 o M.7, de crecimiento algo mas mo-
derado, a fin de conseguir un vigor y nivel de anclaje lo mas

semejante posible en el conjunto de la plantacion.

Distribucion de las variedades en funcion

de la floracion

Para asegurar una buena polinizacion no se plantaran mas
de 3 6 4 lineas de la misma variedad, que se distribuiran en fun-
cion de la secuencia de floracion (Cuadro 3), de tal modo que
se colocaran contiguas variedades que florezcan en el mismo

periodo y presenten una buena compatibilidad polinizadora.

Plantacion

Los arboles se plantaran lo antes posible entre finales de
diciembre y principios de marzo, cuando el terreno esté en
tempero. Una vez preparado el terreno como se ha indicado,
la plantacion del &rbol se realiza haciendo una pequefia oque-

dad, que permita alojar las raices de la planta.

ASPECTOS BASICOS DEL SISTEMA DE FORMACION
EN EJE

Se considera que el sistema de formacion a utilizar debe

estar en funcion de la propia configuracion arquitecténica na-

CUADRO 2. ViGOR DE VARIEDADES DE MANZANA DE SIDRA Y MESA

Vigor del arbol Manzana de sidra

Manzana de mesa

Muy vigorosas Blanquina, Ernestina, Raxao y Solarina

Vigorosas Clara, Durona de Tresali, Meana, Perico, Regona, Reineta Encamada, Reineta Blanca de Canada
San Roquefia, Verdialona y Xuanina
Vigor medio Coloradonay Limon Montés Florina, Freedom, Gold Rush, Topaz, Reineta Roja, Liberty

Vigor reducido Collaos y De la Riega

Priscilla, Williams' Pride

Epoca de floracion Manzana de sidra

CUADRO 3. DISTRIBUCION DE LAS VARIEDADES RECOMENDADAS SEGUN LA EPOCA DE FLORACION

Manzana de mesa

Temprano-intermedia

Williams® Pride

Intermedia Coloradona, Clara y Perezosa

Freedom, Priscilla

Intermedio-tardia

Blanquina, Ernestina, De la Riega y Verdialona

Dayton, Gold Rush, Reineta Encamada, Topaz

Bastante tardia Perico y Durona de Tresali

Reineta Blanca de Canada, Reineta Roja

Tardia Solarina, Collaos y Xuanina

Muy tardia Regona, Limén Montés y Raxao
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Figura14. Eliminacion de reiteraciones
(chupones) en una rama fructifera.

tural de la especie de cultivo, respetando ademas las pecu-
liaridades propias de cada variedad. En el caso del manzano,
encontramos que un porcentaje importante de las variedades
estudiadas en el SERIDA presentan un predominio total o par-
cial del eje central, y por tanto se ha podido constatar que el
sistema de formacion de eje (Fig. 1) (Lespinasse, 1988; Da-
pena, 1993; Lespinasse y Delort, 1994; Lespinasse y Lauri,
1999) se adapta bien a este cultivo.

Con este sistema se favorece la rapida aparicion de érga-
nos fructiferos y por tanto el inicio precoz de la fructificacion.
Se adapta bien a la forma natural de vegetar de las diferen-
tes variedades y resulta de facil aplicacion. Ademas favorece
la penetracion de la luz y aireacion de las ramas, lo que su-
pone una mejora de la produccion y calidad de la fruta y con-
tribuye a disminuir los problemas fitosanitarios causados por
hongos perjudiciales.

De forma muy esquematica se pueden describir del siguiente
modo las principales fases de su formacion:

— Los arboles no se despuntan al plantarlos (Fig. 2) y si
tienen brotes anticipados se eliminaran los que sean muy vi-
gorosos, los de angulo cerrado, los situados por debajo de
90 cm v los localizados muy proximos al apice terminal
(Fig. 3).

— A finales de mayo o primeros de junio se realizara una

poda en verde, que consiste en eliminar los brotes laterales

Figura15. Necesidad de eliminacion de
reiteraciones (chupones) en una rama.

Figura16. Entrasaca de unidades de
fructuficacion.

que surjan en la zona apical del eje en un tramo de 15-20 cm,
que pudieran resultar muy competivos con el desarrollo del
eje. También se eliminaran si surgiesen, los brotes por deba-
jo de 90 cm.

— Enjulio, en especial en las variedades con fuerte creci-
miento en la base habria que suprimir algunos brotes que pre-
sentan un angulo muy cerrado, madera rigida o excesivo vi-
gor, y en agosto-septiembre hacer arqueamientos en los de
crecimiento moderado a fuerte (Fig. 4 y Fig. 5, antes y des-
pués de estas intervenciones).

— La poda de invierno es un complemento de la poda en
verde y permite eliminar ramas rigidas y muy fuertes o ramas
muy proximas entre si, de tal modo que se posibilite una for-

ma troncoconica bien estructurada con suficiente nimero de

Figura17. Desherbado mecéanico en una linea de manzanos.
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Figura 18. Mantenimiento con fresa interlineas.

ramas de desarrollo vegetativo moderado, que permitan una
buena penetracion del sol, aireacion y una rapida fructificacion
(Fig. 6).

— En los afios siguientes, hasta el 6°-7°, en que se consi-
ga un equilibrio entre el crecimiento y la produccion vy el ar-

bol se calme, se continuara con el mismo criterio.

Poda de fructificacion y regulacion de la produccion

Habitualmente a partir del segundo o tercer afio se co-
mienzan a realizar intervenciones a nivel de ramas que fa-
vorezcan la presencia de brindillas coronadas, que asocian

desarrollo vegetativo y fructificacion (Lespinasse et al.,

Figura 20. Dafos de moteado en fruto.

1995). Para ello se eliminaran brotes verticales que surgen
sobre los arqueamientos (chupones), las superposiciones
y los brotes demasiado débiles; no se realizaran despun-
tes y se favorecerd un correcto reparto de érganos fructi-
feros y una adecuada renovacion de los mismos, mediante
la aplicacion de la técnica de extincion [eliminacion com-
pleta y selectiva de drganos de fructificacion (Crespel et
al., 1999)], complementando con un aclareo de frutos en
caso de necesidad, a fin de procurar una produccion ele-
vada y regular de los arboles, evitando los riesgos de al-
ternancia. Conviene eliminar los chupones en verano (ju-
lio), suprimiendo en invierno los que hayan surgido

posteriormente (Figs. 7 y 8).

Figura19. Dafios de moteado en hoja.

Figura21. Rama con una lexion de chancro europeo.
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Figura 22
Brote con oidio.

Entutorado

Las variedades vigorosas injertadas en los patrones
MM.106, M.7 y MM.111 pueden no requerir empalizada o
que ésta sea muy sencilla, principalmente para evitar el mo-
vimiento de los &rboles en los primeros afios por la accion
del viento. En variedades menos vigorosas y con mucha ten-
dencia a la precocidad de produccidn, podria ser interesan-
te contar con algln sistema de entutorado. Se recomienda
el entutorado mediante cable galvanizado a 1,20 y 2,00 m
de altura, sujetado a postes separados aproximadamente
10 m.

LABORES DE MANTENIMIENTO

Es imprescindible llevar a cabo un correcto mantenimien-
to de la plantacidn para conseguir un buen desarrollo de los
arboles, lograr una buena evolucion en la entrada en pro-
duccion y unos rendimientos productivos elevados al alcan-
zarse el estado adulto. Este mantenimiento de la plantacion
pasa por una fertilizacion adecuada, evitar de la competen-
cia por plantas arvenses en la linea de los arboles, en espe-
cial los primeros afios, y el apoyo de riego cuando fuese ne-

cesario.

Fertilizacion

La fertilizacion debe basarse en un abonado organico, com-
plementado en caso de necesidad con algunos aportes mine-
rales principalmente de rocas trituradas. Al planificar la ferti-
lizacidn es interesante considerar la utilizacidn de recursos
renovables propios como el estiércol, compost, purines, y
aquellos productos organicos o minerales mas asequibles a la
caseria como magalla, deshechos de algas, dolomita o caliza
en polvo, etc.

Las cantidades de abono a utilizar se deberan precisar te-
niendo en cuenta el estado vegetativo de los &rboles y los re-
sultados de los analisis de suelo y foliares. A modo de ejem-
plo, durante el periodo invernal se puede realizar la aplicacion
de 3-6 t/ha/afio de compost o 10-15 t/ha/afio® de estiércol
bien fermentado complementada con abonos fosfopotasicos y
calizo-magnésicos, en funcion de la composicion del suelo. En
primavera, puede resultar interesante, en especial en el pe-
riodo de formacion de los arboles y si la floracion y cuajado
han sido satisfactorios, la aplicacion de purin de vacuno al sue-
lo 0 abonos organicos ricos en nitdgeno a razon de 25 kg/ha
de nitrdgeno o purin de ortiga a nivel foliar después de la flo-

racion, si el cuajado ha sido bueno. El purin de ortiga resulta

Figura23. Podredumbre de fruto causado por monilia.

310 t de estiercol, cuando se mineralizan, libera aproximadamente 40-50 kg de nitrogeno, 15-25 kg de fosforo, 40-60 kg de potasio, magne-

sio, otros elementos secundarios y oligoelementos.
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Figura24. Dafios de pulgon ceniciento en hoja. ~ Figura25. Brote con pulgdn verde.

un abono foliar muy completo que ademas de nitrogeno, fos-
foro y potasio incluye elementos secundarios, como el mag-
nesio y el calcio y oligoelementos.

No obstante, existen alternativas para cuando no se dis-
ponga de recursos fertilizantes como los estiércoles o los pu-
rines. Actualmente, en el mercado se pueden conseguir a pre-
cios razonables abonos organicos muy completos que tienen
como base estiércoles animales, algunos bastante ricos en ni-
trégeno: Phenix (6%), Biof (4%), Agrimartin (2,2%) o Lom-
bricompost (1,5%). Estos abonos, de mas lenta asimilacion
que los quimicos, deben aplicarse a final del invierno, antes de
la brotacion de los manzanos. Las necesidades tedricas del cul-
tivo de manzano en los elementos principales estan en torno

a 60 ud de nitrégeno, 80 ud de fdsforo y 125 ud de potasio.

Mantenimiento de lineas y calles

Para facilitar un desarrollo satisfactorio de los arboles es
conveniente realizar las siguientes labores:

— Desherbado de la linea de arboles. Es importante que
al menos durante los 5 primeros afios esté desherbada una
franja de aproximadamente 1,4 m en torno a los arboles pa-
ra evitar la competencia de la hierba tanto por agua como por
nutrientes. El desherbado disminuye los riesgos de podre-

dumbre de cuello y ataques de roedores, como Arvicola te-

Figura26. Pulgdn lanigero.

rrestris y Microtus lusitanicus, y puede ser mecanico, térmi-
co o utilizarse un acolchado con hierba o corteza de pino. Los
acolchados favorecen el crecimiento de los arboles al man-
tener la humedad del suelo en verano y suponer un aporte
organico extra a medida que se van descomponiendo. Sin em-
bargo, los acolchados pueden resultar un refugio para roe-
dores, con el consecuente riesgo en terrenos o zonas favo-
rables a los mismos.

— Elencespedado de las calles (entre lineas) mediante gra-
mineas poco vigorosas (Festuca rubra, Poa pratensis, Agros-
tis tenuis, etc.) y con trébol blanco (Trifolium repens) es ne-
cesario para amortiguar los golpes de la manzana al caer al
suelo y permitir una correcta recoleccion. Ademas, el césped
evita la erosion del suelo, contribuye a disminuir el apelma-
zamiento y lixiviacion, facilita el paso de la maquinaria nece-
saria para realizar las labores de fertilizacion y proteccion fi-
tosanitaria, etc. Para su mantenimiento se precisa efectuar
4-6 pases de desbrozadora, que deja la hierba finamente tri-
turada en el suelo, enriqueciéndolo en materia orgénica. Tam-
bién se puede segar la hierba de la calle cuando ésta no esté
alta y con una ahiladora desplazarla a la linea para proceder
al acolchado de la misma con la hierba. Existen desbrozado-
ras de cuchillas que impulsan la hierba a la linea que también
pueden resultar muy interesantes para realizar el acolchado

con hierba.
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Riego

En la Cornisa Cantabrica las plantaciones de manzano de
sidra con portainjertos de vigor medio o franco el riego ha-
bitualmente no es indispensable, ya que la manzana de si-
dra, de recogida bastante tardia, se beneficia de las lluvias
de principio de otofio, frecuentes en Asturias, aunque al-
gunos afios mas secos la realizacion de riegos moderados
en los meses de julio y agosto permitiria incrementar la
produccion sin menoscabo de la calidad tecnoldgica de los
frutos.

Si seria aconsejable realizar riegos de auxilio durante
los tres primeros afios de cultivo si la primavera o verano
resultasen especialmente secos. En el caso de plantacio-
nes acogidas a la D.0O.P Sidra de Asturias actualmente es-
ta prohibido el riego a partir del 4° afio de cultivo, aunque
en caso de necesidad podrian llegar a autorizarse riegos
de apoyo.

En el caso de las plantaciones intensivas con arboles injer-
tados en patrdn enanizante tipo M 9 el riego es imprescindi-
ble para permitir su buen desarrollo y adecuada produccion.
El riego localizado es el mas aconsejable, dado que no favo-
rece los riesgos de enfermedades criptogamicas y permite un

mejor aprovechamiento del agua.

PRINCIPALES PARASITOS Y PROTECCION
FITOSANITARIA

Algunos de los parasitos mas frecuentes en las plantacio-
nes de manzano en la Cornisa Cantabrica son los hongos cau-
santes del moteado (Venturia inaequalis), chancro (Nectria
galligena), oidio (Podosphaera leucotricha), monilia (Monilia
fructigena) y podredumbre de cuello (Phytophthora captorum)

El moteado causa lesiones en hojas y frutos, que pueden
provocar la caida prematura de ambos y el deterioro tecnold-
gico y comercial de los frutos. En ocasiones se producen da-
fios en brotes tiernos.

El chancro produce la necrosis de tejidos, en brotes y ra-
mas, que por estrangulamiento pueden producir su muerte.
Su penetracion se produce en las heridas ocasionadas por des-
prendimiento de hojas, cortes de poda y picaduras de insec-
tos como el pulgoén lanigero.

El oidio afecta principalmente al desarrollo de hojas y bro-
tes, llegando a destruir los mismos si el ataque es muy inten-
s0. Su presencia se detecta facilmente por la presencia de un
polvillo blanco en la zona terminal de los brotes y en hojas.

La monilia puede afectar a flores, brotes tiernos y sobre to-
do a frutos, causando su podredumbre, pudiendo determinar

pérdidas importantes de la cosecha.

Figura27. Manzana agusanada por larva de
carpocapsa.

Figura28. Mariposa de taladro amarillo.

Figura29. Dafo de lalarva del taladro del
manzano.



EL CULTIVO ECOLOGICO DEL MANZANO

13

La podredumbre de cuello afecta principalmente al cuello
del &rbol produciendo una necrosis de los tejidos que puede
rodear el tronco produciendo la muerte del arbol. A Ia salida
del invierno se deben revisar los troncos de los arboles y si
hubiese alguno dafiado se limpia la necrosis y se aplica local-
mente un fungicida clprico y una pasta cicatrizante. La prac-
tica del encalado de la base de los troncos puede ser una bue-
na medida profilactica en terrenos de riesgo.

En el Cuadro 4 se indica el nivel de sensibilidad a hongos
perjudiciales de las variedades de sidra seleccionadas por el
SERIDA acogidas a la DOP «Sidra de Asturias».

Entre los artropodos que pueden ser perjudiciales se en-
cuentran los pulgones ceniciento (Dysaphis plantaginea),
verde (Aphis pomi), y lanigero (Eriosoma lanigerum), la car-
pocapsa (Cydia pomonella), el cortabrotes (Rhynchites cae-
ruleus), el taladro de la madera (Zeuzera pyrina) o la arafia
roja (Panonychus ulmi). De ellos, sélo el pulgon ceniciento
y la carpocapsa son un problema generalizado; el resto re-
presentan complicaciones para el cultivo sdélo ocasional-
mente.

El pulgdn ceniciento provoca la deformacién de hojas,

brotes y frutos. Su incidencia es especialmente grave en los

primeros afios de cultivo, disminuyendo gradualmente su
importancia y requiriendo cada vez menos medidas de con-
trol. La sensibilidad a este pulgén depende de la variedad,
lo que debe ser considerado a la hora de planificar su con-
trol. Algunas variedades de mesa resistentes a moteado co-
mo «Florina», «GoldRush», «Galarina», «Liberty» o «Wi-
lliams’ Pride» no suelen presentar dafios de este pulgdn.
Aparece muy temprano en primavera por lo que su presen-
cia debe ser vigilada desde el comienzo de la brotacion. Pue-
de ser controlado mediante 1 6 2 tratamientos de derivados
de neem aplicados antes de floracién. No todos los produc-
tos de neem funcionan con igual eficacia. NeemAzal-T/S y
EINA dan mejor resultado que otros productos (Mifiarro y
Dapena, 2004b). La rotenona también es eficaz si se aplica
antes de que el pulgon enrolle la hoja, ya que ahi dentro se
encuentra protegido de este insecticida que actta por con-
tacto. Entre sus principales enemigos naturales estan las
mariquitas y los sirfidos.

La carpocapsa es el lepiddptero causante del agusanado de
la manzana, determina la caida prematura de frutos y puede
facilitar la entrada de otros parasitos como la monilia. No su-

pone problemas para el cultivo hasta el 3¢ 0 4° afio de culti-

CUADRO 4. SENSIBILIDAD A HONGOS DE VARIEDADES DE SIDRA SELECCIONADAS

Variedad Moteado

Chancro

Oidio Monilia

Blanquina
Clara
Coloradona
Collaos

De la Riega
Durona de Tresali
Ernestina
Limén Montés
Perico

Raxao
Regona

San Roquefia
Solarina
Verdialona
Xuanina

+
4+
4+

+++

+:algo sensible. ++: moderad. sensible. +++: sensible.

+H++

+ brotes
++

4+
4+

4+
4+

4+
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CUADRO 5. PERIODOS DE VIGILANCIA PARA LAS ENFERMEDADES CRIPTOGAMICAS Y ARTROPODOS PERJUDICIALES MAS FRECUENTES

EN LAS PLANTACIONES DE MANZANO EN LA CORNISA CANTABRICA

Mar. Abr.

Ago. Sep. Oct. Nov.

Moteado (1)

(1)

Oidio

-->

Chancro S

(1)

Monilia

Fruto-

--->

Anthonomo

..(2)

Pulgon Ceniciento

>

Pulgén Verde

>

Pulgén Lanigero

-

Cortabrotes

Carpocapsa

Zeuzera

Arafia roja

>

----- > Periodo de vigilancia. (1) Tratamiento pre-ventivo en caso de variedades sensibles. (2) Tratamiento en funcidn de la sensiblidad o importancia de los ataques.

(F) Colocacion de difusores de feromonas. (T) Colocacion de trampas sexuales.

V0, momento en que se consigue una produccion de manza-
na significativa. A partir de entonces hay que tomar medidas
de control, aplicando tratamientos de granulovirus desde fi-
nales de mayo a finales de agosto o mediante la confusion se-
xual acompafada de 1 ¢ 2 tratamientos de granulovirus en
primavera (Cuadro 4).

El pulgén verde se alimenta de los brotes en crecimiento,
suele aparecer en focos y no es tan problematico como el pul-

gon ceniciento. Se puede eliminar mediante la aplicacion de

Figura 30. Ave insectivora, raitan o petirrojo.

rotenona. Los enemigos naturales contribuyen a reducir sus
poblaciones.

El pulgdn lanigero no suele requerir medidas de control por-
que sus poblaciones son reguladas de forma natural por un
parasitoide especifico llamado Aphelinus mali. El pulgdn lani-
gero, que es de color marrdn claro y tiene parte del cuerpo
cubierta por unos filamentos de color blanco que asemejan la-
na, se vuelve negro y pierde esa «lana» cuando es parasita-

do por A. mali. Este parasitoide pone un huevo en el pulgon,

Figura31. Adultos de mariquita (Adala bipuntata).
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que rapidamente muere. De ese huevo sale una larva que se
alimenta en el interior del pulgdn muerto hasta transformar-
se en un nuevo parasitoide, que emerge dejando un agujero
en el cuerpo del pulgdn. Este parasitoide pondra nuevos hue-
VOS en nuevos pulgones, controlando asi sus poblaciones. En
cualquier caso, se recomienda el cultivo de manzana en los
portainjertos MM.106 y MM.111, que son resistentes a este
pulgon.

El cortabrotes pone los huevos en primavera en los brotes
en crecimiento, cortando a continuacion el brote por debajo
del punto de oviposicion. Para reducir sus poblaciones y su in-
cidencia se recomienda retirar de la plantacion dichos brotes
cortados, que llevan un huevo en su interior.

El taladro de la manzana realiza galerias ascendentes en ra-
mas y troncos pudiendo causar la rotura de los mismos, espe-
cialmente en los primeros afios de cultivo. Para frenar el ataque
se recomienda la introduccion ascendente de un alambre por el

agujero de entrada a la galeria, el cual es facilmente localizable

por el depdsito en la base del tronco de los excrementos de co-
lor anaranjado-rojizo, a modo de serrin. La captura masiva de
machos mediante trampas sexuales (10-12 trampas/ha) puede
reducir su poblacidn y el consecuente dafio.

La araiia roja es un acaro que se alimenta en la cara infe-
rior de las hojas limitando su crecimiento y el del propio ar-
bol. Sin embargo, sus poblaciones estan siempre por debajo
de umbrales de dafio ya que es controlada de forma natural
por artrdpodos beneficiosos tales como los &caros fitoseidos,
de modo que sdlo resulta ser una plaga cuando el empleo de
productos fitosanitarios de amplio espectro elimina dicha fau-
na beneficiosa.

Aisladamente, aparecen dafios en hojas, brotes e incluso
frutos causados por diversos lepidépteros (enrolladores de ho-
jas, minadores...). Sin embargo, su accion casi nunca es un
problema que requiera ningun tipo de actuacion.

Uno de los requisitos esenciales al abordar la planificacion

de una plantacion de frutales a fin de minimizar el efecto de

CUADRO 6. CALENDARIO ORIENTATIVO DE TRATAMIENTOS FITOSANITARIOS FRENTE A LOS PRINCIPALES HONGOS Y ARTROPODOS PERJUDICIALES DEL MANZANO

Tratamiento*
Epoca Enfermedad o plaga
Agricultura ecoldgica
Invierno hasta estado C Huevos de diversos artropodos Aceite blanco** / Preparado de arcilla
Estado C Moteado Caldo bordelés / Oxicloruro de cobre.
Caldo de cola de caballo + Silicato de sosa***
Estado C-G Moteado Caldo de cola de caballo + Silicato de sosa
Polisulfuro de calcio o arcillas
Cuivrol + Aceite de pino
Oidio Azufre mojable + Aceite de pino
Estado C-E Pulgén ceniciento Neem / Rotenona
Estado H a 1/2 julio Moteado Polisulfuro de calcio/ Arcillas / Azufre + Aceite de pino / Cuivrol + Acei-
te de Pino
Oidio Azufre mojable + Aceite de pino
Pulgén verde Rotenona
Carpocapsa Granulovirus / Confusion sexual + granulovirus
Diversos lepidopteros Bacillus thurigiensis
Zeuzera Trampas con feromona especifica.
1/2 caida de la hoja Chancro Caldo bordelés / Oxicloruro de cobre
Moteado + Purin 10%.

* Tratamientos orientativos, utilizados Gnicamente en caso de ataque parasitario, o de conocida sensibilidad de una determinada variedad en el caso de los hongos.
**La aplicacion del aceite blanco debe separarse 30 dias de los tratamientos de azufre y 15 dias del caldo bordelés. *** Variedades de sensibilidad moderada.
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dichos parasitos es procurar la utilizacion de variedades bien
adaptadas a las condiciones edafoclimaticas del lugar, de tal
modo que presenten una escasa sensibilidad a las enferme-
dades criptogamicas sefialadas, como ocurre con la mayor par-
te de las variedades de sidra seleccionadas por el SERIDA, y
una baja vulnerabilidad al ataque de artropodos perjudiciales,
como el pulgén ceniciento.

Todo lo anterior supone unas exigencias menores en cuan-
to a defensa fitosanitaria del cultivo, pero de cualquier modo
es importante realizar controles regularmente, en especial du-
rante la primavera-verano para detectar los primeros focos de
invasion de un parasito a fin de actuar a tiempo, una vez que
ha superado el nivel de tolerancia (Cuadro 3) (Pouvreau y Pri-
mault, 1994; Dapena y Blazquez, 1995).

Desde hace algunos afios en el SERIDA y en algunas fin-
cas colaboradoras se estan realizando estudios que estan
permitiendo conocer mejor los resultados que se obtienen
con la aplicacion de productos y técnicas alternativas de
bajo impacto ambiental aplicables en cultivo ecoldgico. En
el Cuadro 6 se indican los tratamientos fitosanitarios que
se pueden aplicar frente a los hongos y artrépodos perju-
diciales, los cuales deben efectuarse sdlo en caso de es-
tricta necesidad y procurando utilizar los de mas restringi-

do espectro.

Figura 32. Larva de sirfido (Episyrphus halteatus) comiendo
pulgones.

Figura 33. Polinizacién por un abejorro.

PRODUCCION

El comienzo de la fructificacion en el cultivo de manzana
con los portainjertos y formacion en eje tiene lugar a partir
del 20 ¢ 3¢ afio. La plena produccion se alcanza a partir del
80-99 afio con producciones superiores a 30 t/ha en las va-
riedades recomendadas. La densidad de plantacion y el buen
mantenimiento del cultivo (fertilizacion, mantenimiento del
suelo, poda, control de plagas y enfermedades) van a incidir

decisivamente en los rendimientos productivos que se logren.

EPOCA DE MADURACION

En el Cuadro 7 se presentan las principales variedades de

la DOP «Sidra de Asturias» agrupadas en época de madura-

Figura 34. Caja nido con cria de carbonero comdin.
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CUADRO 7. EPoCAS DE MADURACION Y GRUPO TECNOLOGICO
DE VARIEDADES DE MANZANO DE SIDRA SELECCIONADAS

2.% quincena de octubre

Clara (amarga)

Coloradona (dulce-amarga)
Solarina (semiécida)
Xuanina (acida)

San Roquefia (acida)
Blanquina (acida)

1. decena de noviembre

Meana (amarga semiacida)
Ernestina (dulce lig. amarga)
De la Riega (semiacida)
Raxao (acida)

2.y 3.? decena de noviembre a principios de diciembre

Collaos (semiécida)

Vedialona (dulce)

Perico (semiacida)

Regona (acida-amarga)

Druona de Tresali (acida lig. amarga)
Limén Montes (acida)

cién, indicando al mismo tiempo el grupo tecnoldgico al que
pertenecen a fin de facilitar que se efectle su recoleccion y
transformacion en el momento adecuado y se pueda proceder
a la realizacion de mezclas ponderadas de variedades, para la
elaboracion de sidra u otros productos derivados de la man-
zana, de tal modo que la composicion del mosto obtenido sea
el requerido.

La época de maduracion en las condiciones de la Cornisa
Cantébrica de las variedades de mesa anteriormente indica-
das es la siguiente:

— Finales de julio-primeros de agosto: «Wiliams' Pride».

— Agosto: «Galarina».

— Septiembre: «Dayton», «Priscilla», «Liberty» y «Free-
dom».

— Octubre: «Reineta Blanca de Canadéa», «Reineta Roja»
y «Florina».

— Noviembre: «GoldRush» y «Reineta Encarnada».

En cuanto a conservacion las variedades que se conservan

mejor son «Reineta Encarnada», «GoldRush» y «Topaz».
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