
El cultivo
 d

e
l ave

llano
EL FR

U
TO

M
a
d
u
ra

ción
, r

eco
lección

, seca
d
o y

 a
p
rov

ech
a
m

ien
to

El fruto
 m

ad
ura d

esd
e p

rincip
io

s d
e sep

tiem
b

re hasta m
ed

iad
o

s d
e o

ctub
re. Frente a

la trad
icio

nal reco
gid

a m
anual, la reco

lecció
n en p

lantacio
nes regulares se p

ued
e

m
ecanizar con m

áquinas recolectoras acopladas al tractor, com
o la que se m

uestra en
la im

agen. La reco
lecció

n m
ecanizad

a req
uiere un p

ro
cesad

o
 p

o
sterio

r d
e lim

p
ieza,

secad
o

 y aco
nd

icio
nam

iento
 q

ue se realiza hab
itualm

ente d
e m

o
d

o
 co

o
p

erativo
.

A
sim

ism
o

, la co
m

ercializació
n d

e la avellana se p
ued

e realizar tam
b

ién d
e m

o
d

o
co

o
p

erativo
. La co

m
p

etencia d
e la avellana asturiana p

ued
e ser m

ejo
rad

a m
ed

iante
m

arcas d
e calid

ad
, co

m
o

 A
gricultura Eco

ló
gica, ya q

ue este cultivo
 se ad

ap
ta b

ien a
este tipo de producción sostenible.

La avellana es un grano
 o

leagino
so

, cuyo
 co

ntenid
o
 en líp

id
o
s es sup

erio
r al 5

0
 %

 d
e

su peso, predom
inando el ácido oleico que es un ácido graso saludable que contribuye

a la p
revenció

n d
e enferm

ed
ad

es card
io

-vasculares. Po
see un elevad

o
 co

ntenid
o

 en
vitam

ina E, sup
erio

r a 4
0

 m
g/1

0
0

 g, q
ue es un antio

xid
ante co

n una im
p

o
rtante

co
ntrib

ució
n frente a la acció

n d
e lo

s rad
icales lib

res, p
ud

iend
o

 co
ntrib

uir a p
revenir

enferm
edades com

o el cáncer. Tiene tam
bién un elevado contenido proteínico, superior

al 1
6

 %
, así com

o de m
inerales y vitam

inas del grupo B
. Por todo ello, la avellana tiene

un alto
 valo

r nutricio
nal y una co

m
p

o
sició

n en p
rincip

io
s nutricio

nales m
uy co

m
p

leta,
p

o
r lo

 q
u

e
, al ig

u
al q

u
e

 o
tro

s fru
to

s se
co

s, co
m

o
 la n

u
e

z o
 la alm

e
n

d
ra, e

s m
u

y
recom

endable para incluir en la dieta.
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EL C
U

LTIV
O

El avellano es una especie arbustiva de com
portam

iento basitónico
co

n tend
encia a em

itir num
ero

so
s vástago

s. Po
r tanto

, en áreas
naturales del cultivo com

o A
sturias, los árboles se han cultivado

principalm
ente en m

ata, dejando varios vástagos que se desarrollan
y ram

ifican, y que deben renovarse. Tam
bién se cultiva sobre un

so
lo

 p
ie

, sie
n

d
o

 e
l siste

m
a m

ás e
m

p
le

ad
o

 e
n

 las n
u

e
vas

plantaciones en Francia, Italia y E
E

U
U

.

Lo
s árb

o
les estab

lecid
o

s so
b

re un so
lo

 p
ie, se p

ued
en fo

rm
ar

en eje vertical lib
re, d

ejand
o

 surgir las p
rim

eras ram
as a p

artir
d

e 7
0

-8
0

 cm
 d

e altura, o
 b

ien d
ejand

o
 tres o

 cuatro
 ram

as
principales. En el caso de la form

ación en eje, se procurará que
los ángulos de inserción de las ram

as sean relativam
ente abiertos,

y cuand
o

 sea necesario
 se utilizará la técnica d

e arq
ueam

iento
.

En am
b

o
s sistem

as d
e fo

rm
ació

n se elim
inarán lo

s chup
o

nes y
se p

racticará la entresaca d
e ram

as p
ara favo

recer una b
uena

entrad
a d

e luz y aireació
n, así co

m
o

 favo
recer la reno

vació
n,

m
áxim

e si tenem
os en cuenta que todas las inflorescencias están

situadas sobre brotes del año precedente.

IN
TR

O
D

U
C

C
IÓ

N

V
A

R
IED

A
D

ES

PLA
G

A
S

 Y
 EN

FER
M

ED
A

D
ES

El cultivo de avellano se ve afectado principalm
ente

p
o

r el ataq
ue d

el b
alanino

 (C
urculio

 nucum
), un

escarab
ajo

 q
ue hace la p

uesta en el fruto
 jo

ven
y cuya larva, com

o la que se m
uestra en la im

agen,
se

 
d

e
sa

rro
lla

 
a

 
e

xp
e

n
sa

s 
d

e
 

la
 

a
ve

lla
n

a
produciendo el típico agusanado que puede causar
u

n
a p

é
rd

id
a e

co
n

ó
m

ica im
p

o
rtan

te
. A

 ve
ce

s
resultan tam

bién im
portantes los daños que causa

un ácaro que se instala en el interior de las yem
as

d
el avellano

 y q
ue se d

esarro
lla en su interio

r
provocando el hincham

iento y la deform
ación de

las m
ism

as, haciéndolas inviables.

El avellano es una especie de clim
a tem

plado-
húm

edo que requiere una pluviom
etría superior

a 8
0

0
 m

m
 re

g
u

larm
e

n
te

 d
istrib

u
id

as. E
l

avellano
 p

refiere una hum
ed

ad
 relativa alta

superior al 70
%

 y soporta m
al las condiciones

dem
asiado secas, en especial aquellas favore-

cid
as p

o
r el viento

. A
d

em
ás, p

refiere suelo
s

profundos, frescos y fértiles, de textura ligera
o

 franca y p
H

 d
e 6

 a 7,5
. En A

sturias enco
n-

tram
os el avellano de form

a natural en bosques
frescos desde el nivel del m

ar hasta los 5
0

0
 m

,
co

m
p

artie
n

d
o

 e
sp

acio
 co

n
 o

tras e
sp

e
cie

s
co

m
o

 el fresno
, el arce, el o

lm
o

 o
 el ro

b
le. El

cultivo del avellano se extiende principalm
ente

por valles prelitorales y del interior, en terrenos
p

ró
xim

o
s a lo

s río
s, aunq

ue lo
 enco

ntram
o

s
tam

b
ié

n
 d

e
l m

o
d

o
 m

ás d
isp

e
rso

 e
n

 o
tras

zonas.

A
l realizar una nueva p

lantació
n resulta co

nveniente realizar un lab
o

reo
 d

e to
d

o
 el

terreno
 o

 d
e las franjas d

o
nd

e se van a p
lantar lo

s árb
o

les, realizand
o

 en p
rim

er lugar
el ap

o
rte d

el ab
o
no

 d
e fo

nd
o
 (enm

iend
a caliza o

 d
o
lo

m
ítica y ab

o
no

s fo
sfo

-p
o
tásico

s)
d
e acuerd

o
 co

n las características d
el suelo

. A
 co

ntinuació
n, si el terreno

 es un p
rad

o
se realizará un pase de grada o fresa para rom

per el tapín, seguido de un pase cruzado
de subsolado, que m

ejorará el drenaje y la capacidad de penetración de las raíces, de
aporte orgánico de estiércol hecho o com

post y, unos días antes de realizar la plantación,
d

e
 u

n
a lab

o
r d

e
 g

rad
a o

 fre
sa su

p
e

rficial. Si se
 o

p
ta p

o
r la re

alizació
n

 d
e

 p
o

zas
ind

ivid
uales, éstas tend

rán al m
eno

s un m
etro

 d
e ancho

 y 3
0

-4
0

 cm
 d

e p
ro

fund
id

ad
;

tam
b

ién se reco
m

iend
a rem

o
ver la tierra d

el fo
nd

o
 d

e la p
o

za. En la p
rep

aració
n d

el
terreno es conveniente no invertir el perfil del suelo.

La distribución de los árboles se debe efectuar en función de la fertilidad y profundidad
d

el suelo
 y el vigo

r d
e la varied

ad
. Si el suelo

 es fértil, co
n una varied

ad
 vigo

ro
sa la

d
istancia p

ued
e ser d

e 6
,5

 x 5
 m

. a 7
 x 6

 m
. Si el suelo

 es m
eno

s fértil o
 la varied

ad
m

enos vigorosa la distancia puede ser 5
,5

 x 3
,5

 m
. a 6

 x 4
 m

.

Los árboles deben estar dotados de un buen sistem
a radicular y tener un buen desarrollo.

N
U

EV
A

S
 PLA

N
TA

C
IO

N
ES

En estud
io

s realizad
o

s p
o

r M
. C

io
rd

ia en el S
E

R
ID

A
 las varied

ad
es q

ue tuviero
n un

m
ejor com

portam
iento productivo fueron ‘M

ortarella’, ‘Pauetet’ y ‘O
su 4

3
-5

8
’, ésta m

ás
alternante, seguid

as d
e las varied

ad
es ‘C

am
p

anica’, ‘Santa M
aría’ y ‘G

iro
nell’ (b

astante
alternante). Entre las asturianas, la varied

ad
 ‘Esp

inared
o

’ fue la q
ue p

resentó
 un m

ejo
r

com
portam

iento. O
tras variedades de interés pueden ser ‘C

orabel’ y ‘Fertil de C
outard’.

D
urante los años 2

0
0

3
-2

0
0

5
 se ha realizado una exhaustiva proxpección de variedades

de avellano en A
sturias, dirigida por el D

r. Ferreira del SE
R

ID
A

 y la D
ra. R

ovira del IRTA
-

C
entro de M

as B
over, y que perm

itirá poner a disposición de los fruticultores asturianos
variedades locales de gran interés en un futuro próxim

o.

El avellano
 es una esp

ecie m
o

no
ica (cad

a árb
o

l p
o

rta flo
res m

asculinas y fem
eninas)

p
ero

 auto
inco

m
p

atib
le, p

o
r lo

 q
ue req

uiere la utilizació
n d

e d
istintas varied

ad
es co

n
la finalidad de conseguir una buena polinización, que es de tipo anem

ófila (por el aire).
Las variedades pueden distribuirse por líneas, plantando hasta un m

áxim
o de tres líneas

seguidas de la m
ism

a variedad.

C
o

n 2
6

-2
8

.0
0

0
 t/año

, Esp
aña es el

cuarto país m
undial en producción de

avellana tras Turquía, Italia y E
E

U
U

. La
producción se concentra actualm

ente
en la p

ro
vincia d

e Tarrago
na, d

o
nd

e
se p

ro
d

ucen en to
rno

 a 1
8

.0
0

0
 t. Sin

e
m

b
arg

o
, A

stu
rias e

ra la se
g

u
n

d
a

provincia productora de avellana en el
p

rim
er tercio

 d
el siglo

 X
X

, ép
o

ca en
la q

ue era im
p

o
rtante la exp

o
rtació

n
de avellana a Inglaterra.

Por otra parte, las condiciones edafo-
clim

áticas de A
sturias son m

ucho m
ás

apropiadas para el avellano que las de
Tarrag

o
n

a, p
o

r lo
 q

u
e

 re
su

ltaría
totalm

ente viable relanzar el cultivo en
la regió

n, siem
p

re q
ue se d

esarro
llen

lo
s canales d

e co
m

ercializació
n ad

e-
cuados.
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