
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ENSAYO DE PODA EN VERDE 
En Actinidia Deliciosa. 

 
 

6 / 88 

I N F O R M A C I Ó N 
T É C N I C A 

Ramón Amenazar Arzuaga 
Manuel Coque Fuertes  
Alejandro Díaz González 
VILLAVICIOSA 



 

 



 

1 

RESUMEN 

Se han estudiado las técnicas más recomendables de podas en verde de plantas en el 
primer año de formación, así como de las chupones, brotes fructíferos de crecimiento indeterminado en 
el tercer año de producción, para la Actinidia deliciosa, vard. Hayward, en las condiciones ecológicas de 
Villaviciosa (Asturias). 

Los resultados obtenidos, tras la realización de los tres ensayos, permiten efectuar las 
siguientes consideraciones prácticas: 

La elección del brote más vigoroso y la eliminación de los restantes, en el primer año de 
plantación, parece mejorar los resultados de la formación de la actinidia en el sistema "T-
bar". 
Los chupones podados una vez transcurrida la época, d e  f l o r a c i ó n  un mejor 
crecimiento de los bro tes laterales de sustitución. 

La realización de la poda verde sobre los brotes de crecimiento indeterminado, incide en 
un incremento del prao medio de los frutos así como en la aceleración de los procesos 
de maduración.  

Palabras Clave: Poda verde, Actinidia deliciosa, chupones, formación, brotes de crecimiento 
indeterminado. 
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INTRODUCCION 

El cultivo de la actinidia se va extendiendo a lo largo de la Cornisa Cantábrica por los 
valles de los ríos próximos al mar donde encuentra las mejores -condiciones ecológicas para su 
desarrollo y fructificación. 

Ante la necesidad de buscar nuevas alternativas para la agricultura de - esta región, no 
cabe duda que la actinidia representa una producción interesan te por su elevada rentabilidad. 

El éxito económico del cultivo frutal depende en gran medida de la correcta ejecución de 
las técnicas de cultivo y, dentro de éstas, la poda es la que precisa más adiestramiento y una de 
las que mayor incidencia tiene la decisión del fruticultor. Por otra parte, también corresponde a 
esta faceta la mayor demanda de información.  

De la revisión bibliográfica correspondiente sobresale la disparidad de -opiniones relativas a 
la poda en verde, y principalmente lo referente a la formación de la planta, tratamiento de chupones 
y de ramas de fruto de crecimiento indeterminado. 

Durante la primavera siguiente a la plantación, la generalidad de los mito res recomiendan 
elegir el brote más vigoroso para formar el tronco de la planta, y sin embargo no existe uniformidad 
de criterios de como tratar al resto de posibles brotes. Según COQUE y FUEYO (1987) se suprimen 
por la base, inmediatamente después de elegido el principal, mientras que ATALLA et al., (1986); - 
FEIJOO et al. , (1987) se inclinan por la conveniencia de pinzarlos y suprimirlos durante el verano o 
invierno siguiente respectivamente. 

Respecto al tratamiento de chupones tampoco son coincidentes las metodologías. Cuando 
se intenta obtener de ellos ramas de sustitución, se cortan sobre 15-20 cm. de la base 
(RAMONGUILLE N, 1987) durante el mes ele Mayo - -(BLANCHET, 1986; FEIJOO et al. , 1987). 
por otra parte, COSTA (1986) reseña que para las condiciones ecológicas de Italia es difícil 
obtener una ramificación, vigorosa y otra "spur", tal como menciona SALE. Por otro lado, 
YOUSSEF - -(1980) y ZUCCHERELLI (1981) preconizan podarlos al ras en Abril o Mayo. 



 

3 

Así mismo, también son contradictorias las técnicas utilizadas para la poda de las ramas fructíferas 
de crecimiento indeterminado. Hay estudios que han - confirmado que el despunte puede influir 
negativamente sobre el crecimiento - de los frutos. No obstante, de acuerdo con otros trabajos, durante el 
verano - se deberán despuntar a 5-10 yemas sobre el Ultimo fruto (YOUSSEF, 1980 y ZUCHERELLI, 
1981) o 3-4 yemas (ATALLA et al., 1986). 

La poda en verde es una técnica necesaria para buscar el equilibrio entre el vigor y 
vegetación (BLANCHET, 1985), favorecer la iluminación y aire ación disminuyendo la competencia 
entre ramos superfluos, necesarios y frutos (COSTA, 1986). No obstante, todos estos factores 
están en contraposición con la - necesidad de conservar la mayor superficie foliar para favorecer 
a fotosíntesis (SNELGAR et al., 1985) y la fructificación (BLANCHET, 1986). 

De lo expuesto se puede deducir que la respuesta de las plantas a la poda varía según el 
medio y las condiciones de cultivo. 

En base a los trabajos citados y teniendo en cuenta la directa dependencia de la fotosíntesis 
con la superficie foliar. (SNE LGAR et al., 1985) y la competencia en nutrientes y luz, se planteó el 
presente trabajo con los objetivos - fundamentales de determinar la incidencia en los resultados 
de la primera poda en verde de formación y corte de chupones y ramos de crecimiento 
indeterminado de plantas en producción.  

MATERIAL Y METODOS 

Los ensayos se realizaron en el Centro Experimentación Agraria Villaviciosa (Asturias), 
sobre un suelo aluvial con textura franca. 

Ensayo poda de formación.  

Tras las labores Habituales cíe preparación del terreno, la plantación se -efectuó a raíz 
desnuda a primeros de Marzo de 1987. Marco de 5 x 5 11 1, util izando plantones procedentes de 
semilla-injerto, de la variedad Hayward. Estos pre sentaban un sistema radicular bien desarrollarlo 
así como de 27 cm. (+ 2) ele parte aérea, y 5 yemas (+ 1). A finales de Abril se actuó sobre los 
brotes crecidos, comparando los tratamientos: 
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- Eliminación de todos los brotes exceptuando el más vigoroso o de mayor diámetro (Fot. 1). 
- Elección del más vigoroso y pinzamiento del resto (Fot. 2). 

La última semana de Mayo se pinzaron los brotes de las plantas que alcanzaron la altura 
del alambre, a 1.70 cm. El sistema de formación elegido fue el de "T-bar", con un único tronco y dos 
ramas principales para cada planta. 

Con una periodicidad mensual, de Mayo a Julio se abonó cada planta con un total de 150 g 
de Nitrato Amónico del 33%. Se aplacó- el riego mediante as persión. 

La unidad experimental estaba formada por 8 plantas. adaptando un diseño de bloques al 
azar con 3 repeticiones. El tratamiento estadístico de los resultados de este ensayo y de los dos 
siguientes, se ha realizado mediante análisis de varianza, comparando las medias mediante la 
D.S.M. 

Iniciado el reposo vegetativo, en Diciembre, se cuantificó el diámetro de los troncos en mm 
a una altura de 50 cm. del suelo. Además se realizó una esti 
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mación del crecimiento vegetativo de cada planta siguiendo el criterio siguiente: 

 - 0, el tronco no llega al alambre (a 1.80 m de altura).  
- 1, llega justo al alambre. . 
- 2,  una ramificación lateral poco vigorosa.  
- 3, una      “    “     vigorosa.  
- 4, dos ramificaciones laterales poco vigorosas.  
-  5, dos      “    “      v igorosas .  
- 0, dos              “                       “       muy vigorosas. 

Ensayo poda de  chupones. 

Este  experimento se  desarrol ló en la plantación de  actinidia, de  la varie dad 
Hayward, 52 año de plantación, formada en el sistema “T bar” a un marco de 5 x 5 cm. 

Las técnicas de cult ivo realizadas se apoyaron en las recomend aciones  -
efectuadas por COQUE y FUEYO, 1987. 

A mediados de Mayo se escogieron chupones de vigor análogo que se encontraban 
en condiciones similares dentro cíe  la rama principal y de la plantac ión (Fot. 3). Se les 
aplicó la poda por encima de las 2 pequeñas hojas atrofiadas de la base (Fot. 4),  en las 
siguientes fechas:  

- 20 de Mayo (antes de la floración).  
- 19 de Juicio (después de la floración).  
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La unidad experimental estaba constituida por 1 chupón, adoptando un - diseño 
completamente randomizado con 32 repeticiones. 

A lo largo del periodo de crecimiento vegetativa, primeros de Julio y Septiembre, así como 
a finales de Noviembre, se realizaron mediciones del número y crecimiento de los brotes 
desarrollados sobre los chupones podados a dos - yemas. 

Ensayo poda de brotes de crecimiento indeterminado. 

Las características de la parcela y técnicas de cultivo empleadas, son -idénticas al ensayo 
anterior. 

En la tercera semana de Junio se eligieron brotes fructíferos de crecimiento indeterminado 
con vigor y localización semejantes en la planta y en In -parcela. Se compararon los siguientes 
tratamientos: 

- Brotes despuntados sobre la tercera hoja a partir del último fruto.  
- Brotes intactos. 

La unidad experimental estaba constituida por 1 brote de crecimiento indeterminado, 
adoptando un diseño completamente randomizado con 22 repeticiones. 

A primeros de Noviembre se pesaron los frutos provenientes de los dos - tipos de 
tratamientos. Así mismo se realizaron análisis físico-químicos de 10 -frutos, elegidos al azar, de 
cada partida. Se aplicaron las técnicas habituales de penetró metro de pistón de 8 mm, por ambas 
caras del fruto para determinar la dureza de la pulpa, y la del refractómetro para -cuantificar el 
contenido de sólidos solubles en 2Brix. 
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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Ensayo poda de formación.  

Los diámetros del tronco a 50 cm. del suelo y las estimaciones del crecimiento vegetativo 
para los distintos tratamientos de poda, se hallan expresados en el cuadro 1.  

El análisis de varianza de las mediciones del diámetro del tronco a 50 cm. del suelo y la 
comparación de medias, prueba que los tratamientos no difieren significativamente (P>0.05). No 
obstante, el valor medio de dicho parámetro -para las plantas a las que se les eliminaron todos los-

brotes a excepción del elegido para constituir el tronco (11.925 mm), fue superior al de las 
pinzadas, - (11.279 mm). 

Por lo que respecta al crecimiento vegetativo, hay que indicar que los resultados fueron en 
ambos cursos satisfactorios. Se apreciaron diferencias significativas (P<0.05) entre les valores 
medios de los pinzados (3.41%) y los eliminados totalmente (4.50). La respuesta fue mucho más 
homogénea para éste caso. 

Los resultados obtenidos concuerdan con los expuestos por COQUE y FUE YO, (1987), 
verificándose una mejor respuesta tras la eliminación total de to dos los brotes laterales. 
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Ensayo poda de chupones. 

El 25% de las ramificaciones podadas en Mayo no evolucionaron a brotes - laterales, mientras 
que en las podadas en Junio este valor se reducía a un 9.3%. 

El cuadro 2 muestra la longitud de los brotes crecidos sobre los chupones podados a dos 
yemas en las do, fechas, 20 de Mayo (antes de la floración) y - 19 de Junio (posterior a la floración), 
a lo largo del periodo verano-otoño. 

Se constata la existencia de diferencias significativas entre los dos tratamientos en las 3 
fechas de control (P<0.05). Destacan los valores alcanzados a finales de Noviembre, una vez 
finalizada la fase de crecimiento vegetativo, con 101.9 cm. para el tratamiento realizado antes de la 
floración y 188. 1 cm. para el ejecutado una vez Finalizada ésta. 

En el gráfico 1 se aprecia La evolución del crecimiento vegetativo cíe iris - brotes. Muestra que el 
crecimiento de éstos últimos tiene lugar con intensidad elevada hasta finales de Agosto, 
disminuyendo a continuación progresivamente en ambos casos. La pendiente de crecimiento en 
mayor para la fecha del tratamiento en post-floración que para la realizada antes de la floración. 
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En el gráfico 2 se presenta el desarrollo vegetativo de los brotes, según distintos intervalos de 
longitud. Se constató un 35. 1 y 24% de brotes menores - de 25 cm. en el caso de realizar la poda en 
Mayo o Junio respectivamente. La Longitud de los brotes en este intervalo fue considerablemente 
menor para el tratamiento realizado antes de la floración. o., 

Por el contrario, las ramificaciones que superaron los 150 cm. fueron el -46.4 y 40% para el 
segundo y primer tratamiento. Resaltando el 26%, mayores - de 200 cm., en los chupones podados 
tras la floración. 
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El número de brotes crecidos sobre los chupones podados y la evolución - en el tiempo se 
puede observar en el cuadro 3. A lo largo del periodo controlado, el número de brotes ha sido 
mayor en todos los casos para el tratamiento -realizado una vez finalizada la floración. A primeros 
de Julio el primero mostraba 1.84 brotes frente a 1.41 del segundo, no existiendo diferencias 
significati vas entre ambas (P>O.05). Se aprecia la disminución en 0.41 y 0.42 brotes para el 
tratamiento de Mayo y Junio respectivamente, al realizar el control a prime ros de Septiembre. Esta 
reducción fue originada por la acción mecánica de los - vientos, que actuó de igual manera en los 
dos casos. 

Los resultados alcanzados con la. poda en Junio, 90.7%, son equiparables a los 
señalados por BLANCHET (1986), que constata. evoluciones a ramificaciones 
laterales de los chupones podados en Junio del 88 y 95%. 

Ensayo poda de brotes de crecimiento indeterminado. 

En el cuadro 4 se puede apreciar que los pesos medios de los frutos no difieren significativamente 
(P>0.05) independientemente de que los brotes de crecimiento indeterminado sean podados o crezcan 
libremente. No obstante se aprecia cierta ventaja a favor de la ejecución de la poda sobre lea tercera hoja 
a partir del ultimo fruto (100.27 g). La no realización de esta práctica redujo el peso medio a 92.92 g. 

 

Tras la caída de hoja el número de brotes para la poda realizada en Junio fue de 1.56 
frente a los 1.09 de l a efectuada en Mayo, siendo estas diferencias significativas (P<0.05).  
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En cuanto a características físico-químicas de los frutos en el momento de la recolección, el cuadro 
5 muestra los valores medios alcanzados por los dos tratamientos. La dureza de los frutos 
provenientes de brotes no podados fue de 8.5 kg./cm2 frente a los 7.43 Kg/cm2 de los podados. En 
cambio el contenido de sólidos solubles de los frutos situados en brotes podados fue mayor al de 
los no despuntados, 8,4 y 7.82 Brix, respectivamente. 

Estos datos parecen mostrar una fase de maduración más avanzada en los frutos 
desarrollados sobre los brotes podados. 

CONCLUSIONES 

Los resultados obtenidos en los distintos ensayos, permiten efectuar - las siguientes 
consideraciones para las condiciones ecológicas de Villaviciosa (Asturias) 
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- Cuando se pretende obtener ramas de sustitución a partir de chupones se podarán 
estos una vez finalizada la época de floración. 

- Parece incrementarse la producción cortando los brotes de crecimiento indeterminado 
sobre la tercera hoja a partir del último fruto. No obstante para recomendación de esta 
técnica se debería cuantificar en cada caso particular los gastos de mano de obra 
ocasionados por su realización. 

Antes de generalizar estas recomendaciones, se deberían repetir los en sayos en 
Villaviciosa y en otras condiciones edafoclimáticas. 

- La aplicación de la técnica del brote más vigoroso y la eliminación de los restantes parece 
responder más satisfactoriamente a la formación del tronco y de las dos ramas 
principales, para el sistema de "T-baar". 

No obstante seria recomendable plantear un nuevo ensayo, incluyendo - el tratamiento 
de eliminación de brotes laterales de verano, previamente pinzados en primavera, con la 
finalidad de estudiar el efecto de una mayor superficie foliar en los primeros estados de 
crecimiento de la planta. 
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